Antonio Anguren Sanjulian, naci6 en Barcelona en 1958. Desde los 13 afios, a consecuencia
de un reumatismo cardiaco, comenzo a explorar formas alternativas de salud, como el yoga,
la dieta vegetariana... consiguiendo resolver lo que la medicina, con los antibioticos, no
hacia mas que empeorar. Con esta vivencia comenzé sus estudios de medicina y se licencio
en la Universidad de Barcelona. Durante los mismos se intereso en la psiquiatria, buscando
un conocimiento mas profundo del ser humano, pero en ella faltaba una vision humana y
positiva de la enfermedad, que no llegaron a convencerle. Después estudi6 varias ramas de
la medicina alternativa, como acupuntura, quiropraxia, dietética, kinesiologia, ayurveda y
terapia de polaridad, de la que fue pionero en Espafia y fundador de la Asociacion Espafiola
de Terapia de Polaridad.

Aunque en cada sistema habia algo de verdad, ninguno llegé a satisfacerle profundamente,
asi que comenz6 estudios de homeopatia unicista, estudiando en profundidad sus bases. En
esta encontr6 unos principios solidos, pero debido a la gran cantidad de remedios que
existen se hacia dificil su aplicacion practica y efectiva.

De todo esto surgio la Homeosynthesis, como sistema terapéutico que engloba los principios
y modelos de varios sistemas, y que permite, desde la simplicidad, acceder a la profundidad
del ser humano. Actualmente, se dedica exclusivamente al estudio y difusion de la
Homeosynthesis, mediante cursos, conferencias y libros como el actual.
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